SONIA ZASTAWNIK

MOJE ZDROWE POSItKI - POWROT NA DOBRE TORY
DIET&FIT

| Ulubione przepisy potrse sy

Przejrzyj swoje jadtospisy i przepisy dodatkowe. Wybierz 3 ulubione, ktére sprawdzaty sie najlepiej, np. smakowo lub pod
wzgledem czasowym. Tak przygotowang liste powie$ na lodédwce, aby mie¢ gotowe pomysty pod reka.

ULUBIONE SNIADANIA

Moje propozycje:

sktadniki, ktore
potrzebuje
dokupié

ULUBIONE OBIADY

Moje propozycje:

sktadniki, ktére
potrzebuje
dokupi¢

ULUBIONE KOLACIJE

Moje propozycje:

sktadniki, ktore
potrzebuje
dokupié

WWW.DIET-FIT.PL



